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Italia, 
el país de santa Catalina.

Bandera de Italia. Línea del tiempo
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Santa Catalina de Siena

Línea del tiempo

~ 1 d.C.
~ 30 d.C.

500 d.C.
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2500 d.C.

Santa Catalina  
(1347-1380)



Sa
nt

os
y 

hé
ro

es

4

Godly Play
Esta es la historia de Catalina de Siena. La re-

cordamos durante la Pascua, una época de 
color blanco.

Catalina nació en Siena, Italia, una ciudad de 
calles empinadas y techos de tejas rojas. Era la 
penúltima de los 25 hijos de su familia. Su casa 
estaba repleta de gente. Aun así, encontró mu-
cho tiempo para estar con Dios, de modo que 
cuando tan solo tenía 7 años supo que lo que 
quería hacer era estar aún más cerca de Dios.

Catalina también buscó cómo ayudar a las per-
sonas y trabajó como enfermera en hogares y 
hospitales, especialmente durante la peste ne-
gra, cuando tantos enfermaban y morían.

Una vez fue a Florencia, otra ciudad de Italia, y 
allí conoció a Raimundo de Capua, un sacerdo-
te dominico, que la ayudó en su itinerario espi-
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ritual. Cuando ya era mayor, dijo en una de sus 
cartas que él era a la vez como un padre y un 
hijo que le había dado la Virgen María.

Una vez le escribió a Raimundo de Capua: “Per-
dóname por escribir demasiado, pero mis ma-
nos y mi lengua actúan de acuerdo con mi cora-
zón”. Le gustaba escribir cartas.

Catalina tenía pasión por las flores y le gustaba 
tejerlas en pequeñas cruces para sus amigos más 
cercanos. A menudo soñaba que los ángeles 
descendían del cielo y la coronaban con lirios 
blancos.

La gente se daba cuenta de lo santa que era y 
le pedían que viajara a sus ciudades para ayu-
darlos a descubrir lo que era justo, sobre todo 
cuando se peleaban entre sí. 

Santa Catalina de Siena



Sa
nt

os
y 

hé
ro

es

6

Godly Play
Le encantaba el pequeño grupo de amigos con 
los que viajaba. Eran como una bandada de pá-
jaros. 

La Iglesia también sufría luchas internas. Tenía 
diferentes líderes, llamados Papas. Uno de los 
Papas se trasladó a Francia y Catalina le intentó 
ayudar a hacer las paces con la ciudad de Flo-
rencia. No lo consiguió, pero convenció al Papa 
de que regresara a Roma y permaneciera allí.

También escribió un libro titulado El diálogo,  
una conversación que mantenía con su propia 
alma. En ese famoso libro escribió que Jesús era 
como un puente que tenía muros de piedra y un 
techo para que los viajeros no se cayeran ni se 
mojaran cuando llovía.

Finalmente, Catalina se agotó. Todavía era jo-
ven, pero ya no podía comer ni beber agua. Iba 
a la iglesia de San Pedro en Roma todas las ma-
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ñanas para la misa y pasaba el día en oración. 
Hasta que un día ya no pudo ni caminar. Murió 
en la primavera, cuando solo tenía treinta y tres 
años.

La Iglesia Católica, en toda su historia, ha hon-
rado solo a cuatro mujeres con el título de Doc-
toras de la Iglesia. Santa Catalina de Siena es 
una de ellas.

Recordamos a santa Catalina por muchas razo-
nes, pero sobre todo porque le mostró a la gente 
cómo ser justos para con Dios.
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Cuaderno auxiliar para completar «La historia de san-
ta Catalina de Siena», publicada en La Guía Completa de 
Godly Play, volumen 7 (San Pablo, 2023).
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