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Línea del tiempo

Santa Isabel de Portugal

Portugal, 
el país de santa Isabel.

Bandera de Portugal.
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Isabel de Portugal  
(1271-1336)

Santa Isabel de Portugal
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Esta es la historia de Isabel de Portugal. 

La recordamos durante la época del 
color verde.

Cuando la pequeña Isabel nació, recibió 
el nombre de su tía abuela, santa Isabel 
de Hungría. La familia de Isabel siempre 
estaba peleando, pero Isabel no. Poco 
después de su nacimiento se fue a vivir 
con su abuelo, que la quería mucho.

Su abuelo estaba convencido de que ella 
se convertiría en una de las mujeres más 
grandes e importantes de su familia, y te-
nía razón.

Cuando tenía 6 años, volvió a vivir con su 
padre, que gobernaba una parte de Espa-
ña llamada Aragón. A los 12 años le llegó 
el momento de casarse. Diferentes reyes 
la querían para sus hijos, pero su padre la 
prometió a Dionisio de Portugal.

Santa Isabel de Portugal
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Isabel habría querido entregarse solo a 
Dios, pero se fue a Portugal para ser la 
esposa de Dionisio.

Cuando Isabel llegó a Portugal hubo mu-
chas fiestas y regalos, pero ella entregó 
todos sus regalos a los pobres.

Cuando tenía 20 años dio a luz a su pri-
mera hija, Constanza. A los 21 años na-
ció su hijo Alfonso.

Isabel construyó un hogar para niños 
abandonados, albergues para viajeros 
pobres, hospitales para personas enfer-
mas y un lugar para que las mujeres con 
problemas pudieran empezar de nuevo.

También plantó pinos en las extensas 
playas de su país para evitar que el viento 
o el mar se llevaran la arena. 

Santa Isabel de Portugal
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Una vez, su esposo se enfadó porque es-
taba dando mucho dinero a los pobres. 
La detuvo y le dijo: “Déjame ver el dine-
ro”. 

Cuando Isabel le mostró lo que llevaba, 
no había nada más que rosas, pero, más 
tarde, las rosas se transformaron en oro.

Cuando el hijo de Isabel creció, le declaró 
la guerra a su padre. Se enfrentaron en el 
campo de batalla. Las flechas y las rocas 
volaban. Los dos ejércitos corrían el uno 
contra el otro gritando y, de repente, se 
detuvieron. Se quedaron en silencio. Allí 
estaba la reina Isabel, montada en un bu-
rro, en medio de los dos ejércitos. Parecía 
tan llena de paz que los ejércitos hicieron 
las paces.

El rey murió un año después en sus bra-
zos. Ahora ya podía hacer lo que siempre 
quiso hacer. Se fue a vivir a un convento.
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Cuando era ya una anciana y se estaba 
muriendo, llamó a su nuera para que 
trajera una silla para la señora que había 
venido a visitarla. “¿Qué señora?”. Isa-
bel dijo: “La señora que se está acercan-
do ahora. La señora vestida de blanco. 
¿Ves?, está sonriendo”. Isabel comenzó a 
sonreír. Era como si pudiera ver a María, 
la madre de Dios, e Isabel comenzó a re-
zar. Y, entonces, murió.

Recordamos a Isabel porque era pacífica y 
trabajó por la paz por Dios.
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Cuaderno auxiliar para completar «La historia de santa 
Isabel de Portugal», publicada en La Guía Completa de 
Godly Play, volumen 7 (San Pablo, 2023).
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