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Esta es la historia de Martin Luther King Jr. Lo recorda-

mos durante la época del color verde.

Martin nació el 15 de enero de 1929 en Atlanta, Georgia, 
en los Estados Unidos. Su madre y su padre lo llamaron 
Michael, en honor a su padre, pero cuando tenía cinco 
años su padre cambió su propio nombre y el de su hijo 
a “Martin Luther King” en homenaje a Martín Lutero, el 
reformador alemán del siglo XVI.

Martin tenía una hermana mayor y un hermano menor. 
Su padre reunía a la familia para cenar todas las noches a 
las seis de la tarde. y los guiaba en animadas discusiones 
sobre Dios y el mundo. “Daddy King” (“Papi King”) tenía 
la opinión de que era importante discutir cosas serias con 
sus hijos, incluso cuando eran muy pequeños. A menudo 
hablaban de cómo todas las personas deberían ser trata-
das con respeto.

La madre de Martin también hablaba con los niños sobre 
cosas importantes. Cuando Martin tenía seis años, su me-
jor amigo, que era blanco, le dijo que sus padres habían 
decidido que ya no podían jugar juntos. Esto confundió a 
Martin. Se sintió triste y enojado. Su madre lo tomó en su 
regazo y le habló sobre la esclavitud y los prejuicios, que 
suceden cuando a alguien no le agradas solo porque no le 
gusta el color de tu piel. Le recordó que hay lugares en la 
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Biblia donde el pueblo de Dios venció la esclavitud y los 
prejuicios. Él también podría hacerlo.

Cuando Martin creció, se convirtió en pastor bautista, 
como su padre y su abuelo. También comenzó a trabajar 
para cambiar las cosas para que los afroamericanos, los 
ciudadanos de piel negra de Estados Unidos, fueran tra-
tados igual que todos los demás.

Nadie sabía cómo podría comenzar el cambio real has-
ta que un día de 1955, en Montgomery, otra ciudad, una 
mujer afroamericana llamada Rosa Parks se negó a ceder 
su asiento en un autobús a una persona blanca. Esto lo 
cambió todo.

En aquellos días, los autobuses se dividían en tres seccio-
nes: para blancos, mixtas y para negros. Ella estaba senta-
da en la sección mixta, pero por ley, las personas negras 
tenían que pasar a la parte trasera del autobús cuando se 
les pedía. El conductor del autobús le dijo que se moviera 
para dejar espacio a algunos blancos. Las demás personas 
negras se movieron, pero Rosa no. No estaba cansada, 
pero sí harta de ceder ante leyes injustas. Fue arrestada 
y los afroamericanos se enfadaron mucho cuando se en-
teraron.

Martin ayudó a los negros de Montgomery a   
luchar pacíficamente. Dejaron de subir al 
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autobús. De esta manera nadie resultó herido por las pe-
leas y la empresa de autobuses perdió dinero. Los negros 
caminaron al trabajo durante 381 días, a veces muchos 
kilómetros.

¿Sabéis lo que pasó? La ciudad cambió la ley que obliga-
ba a los afroamericanos a sentarse en la parte trasera del 
autobús. Podían sentarse donde quisieran. Esta fue la pri-
mera de muchas protestas pacíficas que organizó Martin 
y que cambiaron a Estados Unidos para siempre.

Trabajar por el cambio nunca es fácil. Se necesita coraje y 
fe. Mucha gente se comportó mal con Martin y su familia. 
Alguien intentó hacer explotar su casa. Algunos preten-
dieron asustarlos con sus palabras, y también con cuchi-
llos y pistolas. Muchas personas negras querían contraa-
tacar, pero Martin nunca se rindió. Decía: “Las acciones 
pacíficas traerán soluciones pacíficas”. Aun así, fue arres-
tado y encarcelado muchas veces por intentar cambiar las 
cosas, protestando contra las leyes injustas.

En 1963, una gran multitud de personas marchó sobre 
Washington, la capital de Estados Unidos, para luchar 
por  mejores trabajos y más libertad. Fue entonces cuan-
do Martin pronunció su discurso más famoso. Dijo: 
“Tengo un sueño”, llamando a la gente a estar agradecida 
con Dios y trabajar para hacer realidad el sueño de liber-
tad para todos.
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Martin dijo: “Sueño con que mis cuatro hijos pequeños 
algún día vivirán en una nación donde no serán juzgados 
por el color de su piel, sino por su comportamiento”. Este 
fue también el año en que ganó el Premio Nobel de la 
Paz, a los treinta y cinco años. Al año siguiente, la “Ley de 
Derechos Civiles” convirtió gran parte de su sueño en ley.

Pero Martin continuó su tarea. Viajó por el país trabajan-
do por el cambio hasta que un día de 1968 fue asesinado. 
Estaba en Memphis, Tennessee, trabajando para organi-
zar otra marcha pacífica. Fue enterrado en Atlanta, donde 
había nacido.

Recordamos a Martin por su sueño de que las personas con 
la piel negra sean tratados igual que todos los demás y por-
que viajó valientemente a todas partes para hacer realidad 
ese sueño por medio de protestas pacíficas, usando la no 
violencia.
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Cuaderno auxiliar para completar «La historia de Martin 
Luther King, Jr.», publicada en La Guía Completa de Godly 
Play, volumen 7 (San Pablo, 2023).
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