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La India, 
el país de Teresa de Calcuta.

Bandera de la India. Línea del tiempo
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Santa Teresa de Calcuta

Línea del tiempo
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Teresa de Calcuta  
(1910-1997)
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Esta es la historia de Teresa de Calcuta. La re-

cordamos durante la época del color verde.

Una niña llamada Agnes nació en Skopje, Ma-
cedonia, de padres albaneses. Su padre murió 
cuando ella tenía solo ocho años, así que su 
madre tuvo que crear su propio negocio. Cosía 
hermosas piezas de tela.

Siendo aún adolescente, Agnes se sentía muy 
cercana a Dios, por lo que en 1928 dejó su hogar 
para ir a Irlanda y entrar en un convento de la 
orden de Loreto, en Dublín. Cuando ingresó en 
el convento recibió el nombre de Teresa.

Luego, las monjas de Dublín la enviaron a la In-
dia, donde profesó como religiosa de Loreto en 
1937. Vivía principalmente en Calcuta, donde 
enseñaba en St. Mary’s, una escuela para niñas 
ricas.

Un día, encontró a una anciana muriéndose 

Santa Teresa de Calcuta
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en la calle. Estaba tan débil que las ratas y las 
hormigas se habían comido parte de su cuerpo. 
Teresa no era muy corpulenta, pero recogió a 
la mujer y la llevó a un hospital. No la dejaron 
entrar, así que Teresa comenzó a ayudar a todas 
las personas abandonadas, como la anciana, que 
pudo.

En 1948 abandonó el convento donde había es-
tado enseñando y dejó de llevar el hábito negro 
de monja de Loreto. 

En cambio, eligió usar un sari como las mujeres 
de la India. Era de color blanco con un borde 
azul en él y con una pequeña cruz prendida al 
hombro. 

Luego dedicó toda su vida a ayudar a los más 
pobres entre los pobres de Calcuta. Incluso se 
convirtió en enfermera para ayudar más, espe-
cialmente a las personas que morían  
solas en la calle. Incluso les espantaba  
las moscas de los ojos.

Santa Teresa de Calcuta



Sa
nt

os
y 

hé
ro

es

6

Godly Play
En la década de 1950 reunió a sus numerosas 
ayudantes en una nueva orden religiosa. Dedi-
caban todo su trabajo a los más pobres, aten-
diéndoles de muchas maneras. La hermana Te-
resa pasó a ser conocida como “Madre Teresa” 
porque era como una madre para todos sus ayu-
dantes. Este nuevo grupo recibió el nombre de 
las Misioneras de la Caridad. La caridad es una 
forma de amar incluso aunque nadie te devuel-
va el amor que das.

Ayudó a los enfermos y moribundos, pero tam-
bién trabajó por la paz. Una vez dijo: “Si quieres 
trabajar por la paz, no hables con tus amigos, 
habla con tus enemigos”. Trabajó tanto por la 
paz que ganó el Premio Nobel de la Paz en 1979. 
Cuando fue a recibir el premio, entregó el dine-
ro del premio y del banquete para dar de comer 
a los pobres.

Ella siempre sabía qué hacer. Cuando el Papa 
recibió un disparo en Roma, ella fue inmedia-
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tamente a verlo. Cuando en Beirut hubo un 
hospital lleno de niños en peligro, ella detuvo 
los combates hasta que los niños pudieran ser 
atendidos. Cuando sufrió un infarto en Roma, 
regresó a su casa de Calcuta. Allí fue donde mu-
rió.

Miles de personas de todo el mundo acudieron 
a su funeral. Fue llevada por las calles a su en-
tierro en el mismo carruaje que llevó a Gandhi, 
otro gran defensor de la paz en la India.

Recordamos a Teresa, porque cuidó a los enfer-
mos y a los pobres por Dios.
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Cuaderno auxiliar para completar «La historia de santa Te-
resa de Calcuta», publicada en La Guía Completa de Godly 
Play, volumen 7 (San Pablo, 2023).
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