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Espana,
el pais de Teresa de Avila.
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"Santa Teresa de Avila

sta es la historia de Teresa de Avila. La recor-
damos durante la época del color verde.

Teresa nacio en el centro de Espaia, en la ciu-
dad de Avila. En su familia eran diez hermanos.

Su hogar era un lugar acogedor y bullicioso,
pero cuando tenia unos 12 afios su madre mu-
rié y todo cambid. A los 14 afos, su padre la en-
vio a la escuela, donde descubrié que queria pa-
sar toda su vida acercandose mas y mas a Dios.
;Como podria lograrlo?

Decidié hacerse monja carmelita a los 22 afios,
cambiando su nombre al de “Teresa de Jesus”.
Entré en su nueva vida con todo su corazon,
pero al ano siguiente se puso muy, muy enfer-
ma. Durante los siguientes tres afios mejoro
lentamente, pero todavia no podia caminar. Fi-
nalmente, se recuperd lo suficiente como para
levantarse de la cama, pero durante toda su vida
tuvo problemas de salud.
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Cuando Teresa tenia unos cuarenta afos, su-
cedié algo extraordinario. Ella estaba orando,
como hacia habitualmente, cuando de repente
todo cambio. Sintié que Dios no solo estaba alli,
sino que estaba mas presente que nunca. No
podia ver ni oir a Dios exactamente, pero supo
que Dios estaba alli, y Dios estaba alli todo el
tiempo. Esta nueva conciencia de la presencia

de Dios la lleno de fuerza y de una maravillosa
felicidad.

La gente se daba cuenta de que ella habia cam-
biado. Parecia estar especialmente feliz y segura
de si misma. Su mala salud ya no parecia impor-
tar mucho. Hacia muchas bromas divertidas yle
encantaba recibir visitas.

En aquellos dias, la gente solia viajar montada
en burro. Si tenfan mas dinero, podian ir en

mula. Si eran especialmente ricos viajaban a
caballo o en un carruaje. Teresa montaba“

en burro.
»
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Un dia, mientras cruzaba un rio, la si-
lla en la que iba sentada comenzd a resba-
lar del lomo del burro. De repente, la silla
se cayo desde el lomo del burro y Teresa
cayo en el agua.

Ella exclamé: “Dios, jasi es como tratas a tus
amigos? {No es de extrafiar que tengas tan po-
cos!”, Teresa se rio. Las personas que viajaban

con ella se preguntaron con quién estaba ha-
blando.

Teresa escribid varios libros importantes para
ayudar a las personas a aprender lo que ella ha-
bia descubierto acerca de Dios. Uno se titula
Las moradas del castillo interior. En él dice que
acercarse a Dios es como entrar en un enorme
castillo construido con un cristal muy limpio,
en el que hay muchas habitaciones.

Si viajas por Espafa hoy y visitas la ciudad de
Sevilla, todavia puedes ver este libro, engastado
como un rubi en una caja de cristal. Este libro
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es una de las razones por las que Teresa es lla-
mada actualmente Doctora de la Iglesia, como
Catalina de Siena. Uno de sus grandes amigos,
el también carmelita san Juan de la Cruz, es
también Doctor de la Iglesia.

Su dltimo viaje no fue especialmente importan-
te, pero fue demasiado para ella. Cuando lleg6 a
Alba de Tormes, en la provincia de Salamanca,
no muy lejos de Avila, estaba ya sin fuerzas. Se
alojo con las hermanas carmelitas, que le pre-
pararon una pequefa habitacion. Alli murio,
dando gracias a Dios por haber sido una verda-
dera hija de la Iglesia.

Recordamos a Teresa porque era estricta, pero
disfrutaba y se reia con Dios.
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