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Godly Play“San” Valentín

Línea del tiempo

Italia, 
el país de “san” Valentín.

Bandera de Italia.
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“San” Valentín

Línea del tiempo

~ 1 d.C.
~ 30 d.C.

500 d.C.

1000 d.C.

1500 d.C.

2000 d.C.

2500 d.C.

Valentín  
(~200-270)
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Esta es la historia de Valentín. Lo recordamos 

durante la época del color verde.

Valentín vivía en la antigua ciudad de Roma, en 
un piso, en una calle ruidosa. Era médico.

En su casa tenía muchas cosas para curar a la 
gente, sobre todo hierbas que recogía en los 
campos fuera de la ciudad. Usaba un mortero 
para moler las hierbas y poder usarlas como 
medicina. 

Cuando la gente iba a verlo, a veces no tenían 
dinero, pero él aceptaba cualquier cosa que pu-
dieran darle, como un par de sandalias o un pan 
reciente, en lugar de dinero.

No todo el mundo sabía que también era sa-
cerdote. Eso tenía que mantenerse en secreto, 
porque en aquellos días estaba prohibido ser 
cristiano. 

Siempre que pasaba algo malo en la ciudad, se 

“San” Valentín
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culpaba a los cristianos y los metían en la cárcel 
o los mataban.

Así que cuando Valentín rezaba, lo hacía en si-
lencio tras la puerta cerrada de su casa.

Un día, un anciano y una niña llegaron a su 
casa. La niña estaba ciega y su padre, el anciano, 
era uno de los guardianes de los prisioneros en 
la gran cárcel de Roma.

Valentín sabía que sería difícil curarla, porque 
había nacido ciega. Pero le encantaba hablar 
con ella y le ponía paños frescos y húmedos en 
los ojos para que se sintiera mejor.

Cuando el anciano quiso pagarle, le dijo: “No, 
quiero hacer esto por tu hija”.

Por la noche, cuando oraba por sus pacientes, 
por quien más rezaba era por la niña.

“San” Valentín
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Valentín y la niña se hicieron buenos amigos.A 
veces, cuando el padre estaba ocupado en la 
cárcel, Valentín y la niña iban al campo a reco-
ger las hierbas que luego usaba para curar a la 
gente.

A la niña le encantaba recoger las primeras flo-
res que aparecían en Roma después del invier-
no: las pequeñas flores de azafrán.

Una vez, Valentín escuchó un ruido al otro lado 
de su puerta. Esperaba que fuera la niña, pero 
eran soldados romanos, que se lo llevaron. Se 
habían enterado de que era cristiano y lo lleva-
ron a la misma cárcel donde el padre de la niña 
era el carcelero.

El anciano no podía creer lo que veía cuando 
llevaron a Valentín a la cárcel. No sabía qué ha-
cer.

Pocos días después, los soldados vinieron a 
llevarse a Valentín para matarlo. Antes de irse 
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pidió una pluma y tinta y algo sobre lo que es-
cribir. El carcelero se apresuró y  fue a buscar-
lo. Cuando regresó, Valentín escribió algo en 
la hoja de papel, la enrolló y le dijo: “Por favor, 
dale esto a tu hija”. Luego se despidió.

Esa noche, cuando el anciano se fue a casa, le 
dio el papel enrollado a su hija. En ese momen-
to, una flor de azafrán enrollada con el papel 
cayó al suelo. El anciano leyó: “De tu Valentín”.

Cuando la niña recogió la flor, para su gran sor-
presa, pudo verla. Había recuperado la vista.

Recordamos a san Valentín porque supo amar 
por Dios.
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Cuaderno auxiliar para completar «La historia de “san” 
Valentín», publicada en La Guía Completa de Godly Play, 
volumen 7 (San Pablo, 2023).
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